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¢Por qué los derechos humanos? Y ;jcémo aplicarlos en el aula de clase?

Nota del Autor

Trabajo monografico presentado al profesor en el drea de los Derechos

Humanos.
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RESUMEN

En el trabajo se presentard una investigacién analitica de la necesidad de los derechos
humanos en la sociedad y, ademds, como se pueden implementar en la educacién y en la
formacion de los nifios, los cuales en un futuro préximo generaran una nueva perspectiva de la
sociedad y del ser humano, por lo que la argumentacién estara enfocada desde el nivel cuarto
hasta séptimo (nifios entre los 9 y 13 afios). Partird de las influencias teéricas de Paulo Freire y la
declaracion de los derechos humanos como una manera de argumentar la necesidad de hacer
viables los derechos humanos. Esta perspectiva se entenderd como los derechos inalienables del
ser humano sin importar sus condiciones fisicas y mentales, como la nacionalidad, religién o
creencia, etnia, sexo, o bien, género, su lugar de residencia, etc. Se puede observar ademas que
en la mayoria de las naciones se ven interpretados en sus leyes. Ademas que son una obligacién
hoy en dia segun la “Oficina de Alto Comisionado para los Derechos Humanos” (OHCHR, por

sus siglas en inglés):

~Los derechos humanos incluyen tanto derechos como obligaciones. Los
Estados asumen las obligaciones y los deberes, en virtud del derecho
internacional, de respetar, proteger y realizar los derechos humanos. La
obligacion de respetarlos significa que los Estados deben abstenerse de interferir
en el disfrute de los derechos humanos, o de limitarlos. La obligacién de
protegerlos exige que los Estados impidan los abusos de los derechos humanos
contra individuos y grupos. La obligacién de realizarlos significa que los
Estados deben adoptar medidas positivas para facilitar el disfrute de los
derechos humanos bésicos. En el plano individual, asi como debemos hacer
respetar nuestros derechos humanos, también debemos respetar los derechos

humanos de los demis... (Naciones Unidas)

Aqui podemos asegurar que ademds de obligacién y ley, los derechos humanos son una
necesidad, pues todos, tanto los Estados como las personas, deben respetarlos, en caso contrario

se tomarian medidas por las entidades de poder y régimen.

Todo el anélisis conlleva a responder las dos preguntas fundamentales del trabajo. Una “di-

problematica” que es de fundamental importancia para el mundo entero.

Palabras: 235
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I. INTRODUCCION

En perspectiva de una sociedad como lo es la colombiana, catalogada como la quinta mds
violenta del mundo y sin hallar un factor razonable de esto, se pretendié hacer un trabajo que
explicara la necesidad de los derechos humanos. Se entiende que los j6venes no empezarian por
cuenta propia el estudio de éstos, pues viven en un pais donde la violencia se ha convertido en
cultura, por lo que sus mentes serfan alimentadas de violencia y agresién en un principio de una
vida social afuera de las comunidades escolares y sus hogares. También observamos que en
pequeiias lineas de periédicos amarillistas y econémicos como lo es el “Q’hubo” son muy
accesibles para las personas de bajos recursos, asi que si es a lo dnico que tienen acceso para
tener informacion solo estardn estudiando terrorismo, no un por qué de €l y la solucién del
problema, tal vez piensan que la solucién es més represién, o sea mas violencia. Asimismo,
también se aprecia el inconformismo por nuevas ideas o concepciones de uno o més temas que
parecen ser revolucionarios para personas mayores de 50 afios en la vida cotidiana de los
jovenes, lo que es un tipo de violencia que priva las nuevas expresiones de las futuras
sociedades. En este sentido, el desarrollo muestra respuestas a dos preguntas para la solucién de
este problema, pues se espera que las generaciones futuras entiendan los derechos humanos
como una guia de vida, asimismo e inclusive mejor, muestra porque se plantean: ;Cuél es la

necesidad de los derechos humanos? Y ;Cémo se pueden implementar en el aula de clase?

El avance de este trabajo se situard en contextos socioculturales e histéricos, que permitiran la
mayor comprensién de la necesidad y el por qué de los derechos humanos. Analizard varios
casos de injusticia y cerraz6n en la presente sociedad colombiana para permitirle saber al lector
comprender varias perspectivas hacia ideas o concepciones de diferentes clases sociales y
generaciones. Partird de las teorfas de pedagogia de Paulo, o bien Pablo, Freire, educador
brasilefio e influyente tedrico de la educacién. Ademds mostrard cémo se llegé a la pregunta y a
la vez se responderd como se estd pensado desde la perspectiva educativa, la limitacin espacial
serd en el aula de los niveles cuarto a séptimo grados, es decir nifios entre los 9 y 13 afios, para
determinar c¢6mo se generan estrategias educativas en el salén para formar estudiantes con
competencias ciudadanas donde el derecho y el respeto por la diferencia sean fundamentales para
determinar la actitud frente a los derechos humanos, como una manera de suscitar nuevas

actitudes frente a la vida y la diferencia del ser humana y la sociedad en general.
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. ;POR QUE LOS DERECHOS HUMANOS? Y ;COMO APLICARLOS EN EL AULA
 DE CLASE?
a. DEFINICIONES .

Para mayor coherencia con el lector, desde una perspectiva educativa proponemos determinar
algunos términos de vital importancia para el conocimiento de lo que son los derechos humanos
como fundamentos de una educacién que propenda por la educacién mas humana y menos
conflictiva. En este sentido buscaremos definir los conceptos y situaciones del pasado y presente
para aclarar la vision del trabajo frente a los derechos humanos y la educacién. Principalmente
nos referiremos a lo que es el ser humano, la educacién, cultura y derechos humanos.
Seguidamente nos confrontaremos a lo que han de ser, las competencias ciudadanas en relacién a
los derechos humanos, el DIH, la sociedad colombiana y las problemiticas que present6 y se dan
hoy en el contexto de nuestra nacién. De esta manera se aclara el 4ambito cultural en el cual se
desarrolla el trabajo, pretendiendo con el que sea viable, comprensible en cualquier contexto

donde sea leido.

Desde la teoria kantiana, se entiende que el “hombre es un ser auténomo” (Kant, 1781)
expresandolo mediante el uso de la razén y siendo libre, asi para poder tener autonomia deber ser
libre y racional sin depender de nada ni nadie. En este sentido, arguye el filésofo, que para poder
tener fundamentos en las acciones y ser un hombre libre, el ser humano debe partir de una buena
educacion, la cual entenderemos desde la perspectiva liberadora de Paulo Freire, con la que
puede actuar moralmente bien o con sentido humano. Asi entenderemos al hombre, como un ser
independiente, social y moral. De igual manera la sociedad es el conjunto de seres humanos

respectivo a cierta zona.

La educacion desde la perspectiva liberadora de Freire, es aquella que busca “liberar” a las
personas del analfabetismo, de la inconsciencia, ignorancia y la falta de critica a partir de la
praxis. Esta metodologia parte del crear humanizaciéon y de independizar al hombre de todo
aquello que no lo deja ser persona, que lo priva de ser “humano”. Una persona humanizada sera
sensible, consciente, culta. El sentimiento hard que las personas sean mas comprensivas, que no

sean tan toscas a la hora de tratar con algo o alguien. La consciencia se encarga de hacer saber al
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individuo que ha hecho bien o mal, si lo que hace y lo que piensa hacer es lo correcto o no. La

cultura en tanto que sabe comportarse o hacer cualquier cosa con sentido humano.

Sobre la cultura, Mario Vargas Llosa nos da una basta interpretacion en su libro “La
civilizacién del espectaculo”, la cual encierra ideas de Steiner y Lipovetsky, entre otros, y es
conveniente adoptarla. Dice que la cultura hoy en dia ha sufrido una democratizacién y hemos
llegado a una estancia en la que las personas son las que deciden por su pueblo y de esta manera
construyen ellas mismas su cultura, la cual, segin el peruano, busca el espectdculo en cualquier
espacio, &mbito y/o estancia (Vargas Llosa, 2012). Es decir, las personas de hoy en dia buscan la
impresion frente a cualquier cosa y conocer aquello que atrae masas se considera cultura, por
ejemplo los considerados cultos de hoy en dia dicen “fui al Museo de Arte Moderno en
Londres”, las personas menos cultas se fijan en periddicos amarillistas por sus titulares que
incitan agresién o casos brutalmente violentos, pero por saber algo que invita al entretenimiento
cumplen con la condicién de cultura del siglo XXI. Asi, decimos que la cultura se democratizé

en tanto que es la sociedad quien decide o hace que algo sea perteneciente a su cultura.

Los derechos humanos son definidos como “los derechos inherentes a todos los seres
humanos, sin distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o
€tnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicién™. En otras palabras son condiciones de
respeto e igualdad sin importar las diferencias socioculturales de las personas de todo el mundo,
todas tienen los mismo derechos, los cuales son interrelacionados, interdependientes e
indivisibles. Ellos se encuentran en las leyes y ademas son certificados por ella a través de
tratados, el derecho internacional consuetudinario entre otras fuentes del derecho internacional.
Este dltimo es el encargado de establecer los deberes de los gobiernos para cumplir con el
listado, en caso de que haya alguna violacién de algin derecho tomar medidas, abstenerse a
comportarse de determinadas formas con el objetivo de promoverlos y defenderlos, como a los

individuos del mundo.

Es de importancia tener en cuenta que los derechos humanos son universales e inalienables.
Es decir, son una obligacién para el mundo entero, independientemente de los sistemas politicos,

econémicos y culturales de un pais, convenio hecho en Viena en 1993. La idea de este acuerdo
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es de proteger y promover todos, y sin excepcién, los derechos humanos y las libertades

fundamentales.

En relacion con el DIH, las competencias humanas son una necesidad para el buen
comportamiento de los ciudadanos o individuos de una sociedad que las deberdn cumplir:
valores €ticos, respeo de lo piblico, que ejerzan los derechos humanos, cumplan sus deberes
sociales y convivan en paz. Para esto serd necesario que el individuo entienda la importancia de
la necesidad del respeto, tolerancia y demds valores, para lo cual se les debe ofrecer una
educacion que permita a los seres humanos comprender y tener conocimiento frente a los
derechos humanos y su importancia para la sociedad. De esta manera permitiremos una
convivencia sana en los espacios piblicos y/o privados, permitiéndole a las personas disfrutar sin
inconvenientes y cumplir con una sociedad sana y respetuosa. Asi, las competencias humanas

permiten a las sociedades convivir en paz, sin la preocupacion de ser victimas de la violencia.

La sociedad colombiana, cémo pais que se encuentra en guerra interna, fue catalogada como
la quinta mds violenta del mundo en el 2011 por la organizacién Small Arms Survey, sin
embargo solo el 10% de las muertes violentas fueron causadas por las fuerzas armadas
terroristas, como las FARC. Esto denota las pocas competencias ciudadanas y por tanto la falta
de educacién en el pais, pues en caso contrario el indice de violencia serfa mucho menor, en
otras palabras si no hubiera ninguna muerte violenta o hubieras muy pocas que no fueran
causadas por la guerra interna pudo haber un 90% menos de muertes violentas en el 2011. Por
consiguiente, decimos que los colombianos se encuentran en un pais donde la falta de educacién
es extrema y hay una necesidad colosal de que se empiece un proceso de culturizacién para
permitir el conocimiento y entendimiento de los valores y la importancia de los derechos

humanos.

- Si tenemos una sociedad que haya sido educada, tendremos una sociedad tolerante, respetuosa
frente a las diferencias o diferentes opiniones que las personas tengan frente a algo, quizés, por
un nuevo sistema educativo se podria frenar la guerra interna o al menos disminuirla ofreciendo
a los guerrilleros plan de estudios y ddndoles oportunidades. Si se educan a los méds pequefios

con una metodologia liberadora se les permitira ser humanos cultos, es decir que obren bien y si
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es en caso contrario que sean conscientes y reconozcan que lo que hicieron fue malo. Ademés
respetuosos y comprensivos, que acepten y adopten los derechos humanos en busca de una
Colombia civilizada y pacifica. Con estas caracteristicas se podria llegar a un modelo de persona
civilizada, superando los problemas de educacién en un pais y construyendo una sociedad mads

humana.
b. LOS DERECHOS Y LA EDUCACION

Necesitamos llegar a la instancia en que no sea un deber de las entidades encargadas de hacer
justicia obligar a la sociedad a cumplir con deberes judiciales, o en instancias menos
comprometedoras, a comportarse en lugares publicos, tales como parques, zonas verdes, centros
comerciales, entre otros, sino que sean las mismas personas que cumplan por cuenta propia
aquellas leyes o reglas en estos espacios. Para ello es necesario un modelo de educacién el cual
permita a las personas adoptar un sentido de tolerancia, respeto y pertenencia para que una
sociedad se vuelva independiente, en el sentido que no sea necesidad la exigencia del
cumplimiento de alguna ley o, siendo més especifico, los derechos humanos. Asi, entendemos
que el pueblo colombiano necesita un cambio en su modelo de educacién, para que los
educandos, ignorando clases sociales, se humanicen y recurran a lo que Freire denominaria
“préctica-teorfa-practica”, para que dejen la opresién y finalmente se liberen como personas. Asi
se construiria una mejor sociedad, en donde la comprensién por el otro seria mucho mayor y el
indice de violencia bajaria colosalmente en Colombia, donde teniendo una sociedad liberada, se
darfa por hecho el entendimiento de los derechos humanos y su necesidad, por lo que la violencia

seria superada.

Los derechos humanos fueron implementados en busca del respeto a la libre expresion y se
entiende que el desconocimiento de ellos incita a la barbarie, pues no reconoce otras opiniones ni
concepciones del mundo. Por consiguiente se toma como una obligacién el reconocimiento de la
declaracion universal de los derechos humanos, para prevenir catastrofes que puedan perjudicar
la consciencia humana y para ello debe ser necesario crear un modelo de educacién obligatorio.
En este sentido, Colombia, que tiene un indice del 9,6% de analfabetismo, es el quinto pais mds

violento del mundo, donde tan solo el 10% de las muertes violentas del 2011 fueron causadas por
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la guerra interna que sufre el pais, debe mejorar su modelo de educacién, pues al parecer la
reflexion de los derechos humanos no es realizada por una gran cantidad de personas. Por esto se
propone un modelo que permita a los estudiantes tomar posiciones criticas y pongan en practica

lo aprendido.

El modelo de educacion que se propone se basa en dos partes: la humanizacién del ser y
“Educacion Problematizadora”. Primero, Freire retoma a los gobiernos capitalistas como
opresores, por 1o que concluye que si aquellos que son oprimidos no reaccionan seguirdn siendo
la sombra de éstos, los cuales deshumanizan. La segunda y tltima parte, consiste en la
superacion de la “educacién bancaria”, por lo que el brasilefio propone que el educando debe
dejar de ser un recipiente de informacién y a partir del dialogo reflexionar descubriendo la
realidad. Con estas dos caracteristicas se construiria un modelo de educacién en Colombia que

permitiria a la sociedad entera comportarse y tener valores.

Tras la Guerra Fria se adopta el sistema de gobierno capitalista en casi todo el mundo, a lo
que Freire reaccionaria de manera contraria, pues arguye que este oprime a las personas menos
favorecidas, las cuales se convierten en las sombras de los opresores. Ademds se convierte en un
paternalismo, es decir aquellos que tienen autoridad/poder son los favorecidos de una sociedad,
mientras los de clase baja se convierten en sus bufones. Para esto debe haber una reaccién por
parte de ambos lados, tanto de los oprimidos como de los que oprimen, para que se humanicen.
Si ambos se humanizan, se llega a la libertad, la cual supera los problemas que se dan entre
ambos lados y ademas permite la convivencia, pues se derroca el sistema en un sentido que se
comprende el funcionamiento de este y permite la tolerancia y respeto entre ambas clases, lo que
accederia al buen vivir entres las clases sociales, sin embargo esto debe tener un proceso de

educacién.

Por el capitalismo se llegé a un sistema de educacién el cual se denominé como la
“Educacién Bancaria”. Esta consiste en el depdsito de conocimiento en los educandos, el cual no
se pone en practica por lo que como resultado tiene la ignorancia. Tras la falta de préctica, los
individuos tendrén que adaptarse a un medio, por lo que el sistema de educacién es poco

efectivo, ya que no invita a la reflexién y se convierten en un tipo de recipiente. Por esta razén,
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Paulo Freire inventaria un modelo que consideramos oportuno para el entendimiento de los

derechos humanos: “Educacidon Problematizadora”.

La “Educacion Problematizadora™ consiste en la educacién mutua del educador y el educando
a través del dialogo. Con éste, se llega a la reflexién de cada participante y por consiguiente a
obtener conocimiento de manera critica, lo que permite el descubrimiento de la realidad. Tras
esto, se le permitiria al ser relacionarse con el mundo, en tanto que comprende la realidad.
Ademds, permite al educando adoptar una conciencia critica, donde busca causas, las relaciona y
no huye de las responsabilidades. De esta manera, Colombia se convertirfa en un pafs con

ciudadanos criticos y humanos, los cuales serian completos como seres en sentido ético.
c. (COMO SE PUEDEN IMPLEMENTAR EN EL AULA?

En relacion a los derechos humanos, si en el proceso de educar a un joven se le invita al
dialogo €l tomar4 una actitud critica y por consiguiente llegaré a reflexionar al respecto. En este
sentido, con nifios y pre-adolescentes entre las edades de 9 a 13 afios se deberia implementar en
materias sobre las ciencias humanas un plan educativo el cual adopte las teorias de Paulo Freire,
es decir que invite al dialogo sobre el determinado tema. De esta manera se pretenderia la fija
participacion de todos los individuos de un curso y como resultado Ia reflexién de éstos, lo cual
debe ser implementado con pruebas que pongan en préctica lo discutido en clase, para que lo
aprendido no sea meramente tedrico, sino que se haya practicado y se obtenga experiencia sea
cual sea el caso, es decir, no que se aprendan la declaracién de los derechos humanos, sino que

los coloquen en practica.

Lo primero a hacer en el momento de implementar la ensefianza de los derechos humanos es
enfrentar a los estudiantes con cuestiones sobre los derechos humanos sin haberlos especificados.
De esta manera se daréd una primera impresion de su conocimiento. Seguido de esto es necesario
educarlos de manera que sepan que son los valores y para qué sirven, asi cada estudiante
entenderd en qué consisten el respeto y la tolerancia, dos valores primordiales a la hora de hablar
sobre derechos humanos. Esto serfa una primera préctica para los educandos, para que adquieran

una conciencia critica.
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Tras poner en practica los conocimientos que tenfan los estudiantes antes de aprender los
derechos humanos o tratarlos en la clase, se podrd proceder a la teorfa, es decir, se podré ensefiar
a los jovenes la declaracion de los derechos humanos con sus debidos articulos. De esta manera
se ampliara el marco tedrico frente a lo practicado en la primera parte, para que afiancen los
valores y actitudes morales. Con esto, los estudiantes tendrdn un conocimiento formalizado que

podrén poner en préctica.

El dltimo paso a implementar en el aula de clase es un segundo plano en el que se ponga en
prictica el conocimiento formal de los derechos humanos. Se procedera a enfrentarlos con
problemas morales que medird su capacidad de razonamiento frente a situaciones ficticias.
Ademas también deberdn ser enfrentades con situaciones de la vida real, para que el
conocimiento adquirido en el curso no sea depositado como una “Educacién Bancaria™, sino que
se pueda concluir con la practica y el entendimiento de la necesidad de los derechos humanos,
que es por el respeto y tolerancia para la libre expresion y opiniones de las personas o una

sociedad.
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[II. CONCLUSION

Tras la investigacion y andlisis de las teorias del brasilefio Paulo Freire y los problemas de
violencia que sufre Colombia para la implementacién en la educacién decimos que es necesario
un modelo el cual permita a las personas adoptar un sentido de tolerancia, respeto y pertenencia
para que una sociedad se vuelva independiente, de manera que sea innecesaria la exigencia del
cumplimiento de los derechos humanos. Asi decimos que el modelo de la “Educacién
Problematizadora™ que propone el brasilefio encaja en buen sentido con las necesidades de una
sociedad como lo es la colombiana, pues invita a los mds jovenes a adoptar una conciencia
critica y aprender en sentido que no se vuelven recipientes de conocimiento, sino que pongan en
prictica competencias ciudadanas, valores y el respeto por los derechos humanos para que se
liberen como personas y se humanicen. Asi, pensamos que tras la humanizacién de los més
jovenes, inclusive también de la poblacion adulta, Colombia tendra un indice de violencia mucho
menor, pues habra respeto por las diferencias de opinién y también por la vida, por lo que

tendremos un pais mas humano y con un cambio cultural.
Total de palabras: 3185
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